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VD har ordet

| ar genomfor vi vart Ekonomihadlsalndex for fjarde gangen
och undersokningen fokuserar pa ekonomisk jamstalldhet
samt skaningarnas kansla kring sin vardagsekonomi — det vi
kallar for ekonomihdlsa. Undersokningen ger oss som bank
viktiga insikter om hur lanets medborgare kanner infor sin
privatekonomi. Kunskapen fran undersokningen formedlar
vi i moten med bade kunder och andra aktorer i samhallet i
syfte att sprida kunskap och ge fler personer forutsattningar
att forbattra just sin ekonomihalsa. Som Sveriges enda
sjalvstandiga sparbank ser vi detta uppdrag som en naturlig
och sjdlvklar del i vart arbete, som vi dven ser har en positiv
inverkan pa bade manniskor och foretag runtom i Skadne.

Arets undersokning visar gladjande nog en tydligt positiv trend — vi
ser en vandning efter de tuffa dren. Allt fler skaningar tror att den
egna ekonomin kommer att utvecklas positivt det kommande aret,
38 procent svarade att de tror pa en positiv utveckling, vilket ar
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betydligt fler an de 19 procent som svarade pa samma fraga forra
aret. Vi kan se att maendet kopplat till ekonomin blir battre, forra
aret svarade 29 procent att det ekonomiska laget paverkade deras
maende negativt och i ar har det minskat till 25 procent. Vi ser
ocksa att fler okar sitt sparande och farre ransonerar el till foljd av
det allmanna ekonomiska laget.

| ar undersoker vi dven ekonomisk jamstalldhet i Skane. Mer
statistik kravs for att battre forsta beteenden och forutsattningar
kopplat till skaningarnas ekonomi. Statistik ar aven avgorande

for att kunna bearbeta och analysera fragor kopplat till jamstalld
ekonomi. Genom att arbeta med statistik kan vi ocksa narma oss
svaret pa fragan som manga av oss staller - varfor dr det egentligen
sd har?

Jamstalld ekonomi ar standigt aktuellt och vi behover fortsatta
arbeta med fragan lIopande. Under 2023 och inledningen av 2024
kunde vi lasa medias rubriker om alltifran att andelen kvinnliga




bors-VD:ar dok dramatiskt till att kvinnor sparar allt mindre medan
motsvarande siffra okar bland man. Vi har ocksa kunnat folja trender

i sociala medier, som kan innebara mindre ekonomisk frihet for tjejer
och unga kvinnor. | september i ar holl SNS (Studieférbundet Naringsliv
och Samhalle) i ett seminarium tillsammans med Finansinspektionen’,
dar investeringsbeteenden hos foraldrar lyftes fram, det gdr t.ex. att se
en skillnad i hur barnsparandet ser ut beroende pa om foraldern sparar
till en flicka eller en pojke.

Arets resultat kopplat till jamstalld ekonomi starker bilden av att

det finns mycket mer for oss att gora inom omradet. Skillnaderna
mellan kvinnors och mans ekonomi och attityder till ekonomi ar stora.
Siffrorna kommer inte som en overraskning, men monstret ar tydligt,
En storre andel man an kvinnor har ett tillrackligt stort sparkapital for
att kanna sig trygga och dubbelt sa manga man som kvinnor sparar i
aktier. Halften av mannen sager sig ha storst kunskap om hushallets
ekonomi och fler an dubbelt sa manga man som kvinnor uppger att de
har mycket goda kunskaper for att fatta beslut om sitt sparande.

Resultatet visar stora skillander i finansiellt sjalvfortroende, kunskap
och investeringsbeteenden mellan man och kvinnor. Det har ar nagot vi
pa Sparbanken Syd kommer att jobba annu hardare med att forandra.
Vi behover fa fler att intressera sig for sin ekonomi, inte minst unga
tjejer. Ekonomisk ojamstalldhet ar ett samhallsproblem, men pa
individniva kan vi gora mycket for den personliga ekonomihalsan
genom att hjalpa kvinnor att oka sitt intresse, hoja sin kunskapsniva
och starka sitt sjalvfortroende nar det kommer till sin vardagsekonomi.

Henrietta Hansson
Verkstallande direktor

Ve M

"www.fi.se/sv/publicerat/nyheter/2024/moa-langemark-det-behovs-fler-atgarder-for-att-minska-
spargapet-mellan-kvinnor-och-man
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Vad ar egentligen ekonomihalsa?

Var definition av en god ekonomihalsa ar att ha kunskap och kontroll 6ver den egna ekonomin samt
forstdelse for hur olika bestandsdelar i vardagsekonomin paverkar varandra. Har du det far du en mer
positiv kansla nar du tanker pa din ekonomi och kan da gora mer langsiktigt hallbara val. En god ekonomihalsa
innebar bland annat att du ar battre rustad for karvare tider men ocksa att ekonomin inte paverkar maendet
negativt. Darfor ar ekonomihalsa ett begrepp som ar storre an bara kopkraft — det handlar med andra ord mer
om trygghet och sakerhet i sin vardagsekonomi som helt enkelt ger ett valmaende och en kraft for att klara
av samre tider.

- Undersokningen har genomforts av undersékningsforetaget Demoskop
-~ x som tillfragat 1591 slumpmdissigt valda respondenter boendes i Skdne.
53 Undersékningen har genomforts pad ett satt som majliggor statistiska
jamfarelser mellan olika geografiska omrdden inom Skdne, kon och dlder.
Undersékningsperioden pdgick mellan 16 och 28 augusti 2024.
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Huvudresultat

En overhangande majoritet ar mycket
eller ganska trygga med sin vardagsekonomi

80 % av skaningarna svarar att de ar mycket eller ganska trygga i
sin vardagsekonomi. Det ekonomiska laget har forandrats tydligt
med stora kostnadsokningar sedan 2021, da vi stallde fragan for
forsta gangen. Trots dessa forandringar har andelen som kanner sig
ekonomiskt trygga inte minskat.

@ Man: Trygga: 84 % Otrygga: 15 % Vetej: 1%
CHL; Kvinnor: Trygga: 76 % Otrygga: 23 % Vetej: 1%

Antalet personer som inte gjort nagra forandringar
i vardagsekonomin alls har dubblats fran forra aret

Farre har i hog utstrackning gjort forandringar i vardagsekonomin sen
forra aret, da motsvarande siffra lag pa 47 %, och dubbelt sa manga
har angett att de inte gjort nagra forandringar alls (forra dret [ag den
siffran pa 5 %).
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Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

. Mycket trygga

Ganska trygga

. Ganska otrygga

. Valdigt otrygga
. Vet g
1%

29% 50% 13% 7 %

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

B 2% Vetej
10% Inte alls [}

. 39 % | hog utstrackning

49 % | 1ag utstrackning



Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex

Det har har skaningarna framst sparat in pa

Minskat den materiella konsumtionen (kldader, mobler, prylar) (78 %) Det ekonomiska laget paverkar skaningarnas konsumtionsmonster,
men i allt lagre grad. Nojen och shopping ar fortfarande det som
bortprioriteras av en majoritet av dem som gjort forandringar i
vardagsekonomin. Konsumtionen av begagnade varor har okat fran
Ransonerat/minskat elanvindning (37 %) 27 % forra dret till 33 % i ar. Gallande sparande sa hade endast 19 %
vid forra drets undersokning borjat spara eller okat sitt sparande,
vilket i ar har okat till hela 28 %. Vi ser ocksa att de som forandrat
sitt sparande till alternativ med lagre risk har minskat markant, fran
Borjat spara eller 6kat sitt sparande (28 %) 13 % till 5 %.

Borjat kopa billigare mat (70 %)

Fdrre ndjen (resor, restaurangbesok m.m.) (69 %)

Kopt mer begagnade varor (33 %)
Stoppat eller minskat sitt sparande (32 %)

Kor bil mer sdllan (28 %)
Ldanat mer pengar (10 %)
Sdnkt risken i sitt sparande (5 %)




Forts. huvudresultat

Vad har du gjort for att forandra din vardagsekonomi? (Flera svar mojliga)

(Filter: Om fordndrat vardagsekonomin)

Alla

Minskat den materialla konsumtionen (klader, mobler, prylar) 78 %
Borjat kopa billigare mat 70 %

Farre nojen (resor, restaurangbesok m.m.) 69 %
Ransonerat/minskat elanvandning 37 %

Kopt mer begagnade varor 33%

Stoppat eller minskat sparande 32%

Borjat spara eller okat mitt sparande 28 %

Kor bil mer sallan 28 %

Lanat mer pengar 10 %

Sankt risken i mitt sparande 5%

Man

74 %

66 %

68 %

36 %

28 %

29 %

31 %

34 %

10 %

9 %

Kvinnor

81 %

73 %

70 %

38%

38%

34%

26 %

24 %

10 %

3%

De storsta skillnaderna i beteenden mellan man och kvinnor syns i bilkorning, kop av begagnade varor och valet av billigare mat.
Enligt resultaten uppger 38 % av kvinnorna att de koper mer begagnat, jamfort med 28 % av mannen. Nar det galler bilkorning svarar en
storre andel man (34 %) att de kor bil mer sallan, jamfort med 24 % av kvinnorna. Vid kop av billigare matvaror uppger 73 % av kvinnorna

och 66 % av mannen att de valjer att handla billigare mat for att gora justeringar i sin vardagsekonomin.

Dessa siffror visar dock inte om man eller kvinnor i allmanhet utfor dessa aktiviteter mer eller mindre, till exempel om man kor mer bil

an kvinnor fran barjan, eller tvartom.
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Ekonomisk

jamstalldhet ar viktigt
for ekonomihalsan

Arets Ekonomihalsalndex undersoker den ekonomiska jamstalld-
heten i lanet och siffrorna bekraftar det vi redan vet, att vi behover
jobba annu hardare for att fa kvinnor att intressera sig for ekonomi.
Vi ser skillnader i bade upplevd kunskapsniva och finansiellt sjalv-
fortroende mellan man och kvinnor, nagot vi pa Sparbanken Syd
verkligen vill forandra.

| resultatet kan vi aven utlasa att en klar majoritet av respondent-
erna inte haft mgjlighet att kompensera for det ekonomiska bortfall
som foraldraledighet och VAB medfor. Narmare en femtedel har
inte reflekterat over det och nastan halften har inte haft nagon
mojlighet att kompensera. Har kan vi som bank arbeta mer med
information och folkbildning kring hur det ekonomiska bortfallet
faktiskt ser ut samt arbeta mer proaktivt med att synliggora hur en
sadan kompensation rent konkret kan se ut.

Ibland beskrivs ett sa kallat "frihetskapital” i mer breda termer.

Mer specifikt ar det ett kapital som kan hjalpa dig att ta dig ur
oonskade och ovantade situationer, sa som en skilsmassa eller

en uppsagning. Pengar som helt enkelt kan mojliggora for en
person att klara sig pa egen hand. Det ar nagot vi bor uppmuntra
framfor allt kvinnor att tanka mer proaktivt kring, samt spara till,
eftersom det okar den ekonomiska tryggheten och pa sa satt ocksa
forbattrar ekonomihalsan.

Det ar gladjande att drygt en tredjedel (34 %) av respondenterna
sager sig ha en gemensam planering tillsammans med sin partner
for att kunna uppratthalla en gemensam ekonomisk jamstalldhet
vid livsforandringar som till exempel att skaffa barn. Malbilden

ar forstas att fler har mojlighet till och aven prioriterar en sadan
planering och att det for majoriteten blir lika sjalvklart som att
planera familjelogistiken for kommande vecka.
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Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

B 12 % Nej

9% Vet g .

Resultaten indikerar en relativt hog grad av sjalvfortroende bland
respondenterna nar det galler deras ekonomiska kunskaper, men
med en tydlig skillnad mellan konen. Undersokningen visar att 57 % av

alla respondenter kanner att de har tillrackligt goda kunskaper for att Har inget beﬁ;/" [

forandra sin ekonomiska situation. Man uttrycker storre sjalvsakerhet o B =

i detta avseende (63 %) jamfort med kvinnor (51 %). Endast 12 % av ekonomiska situation

respondenterna uppger att de inte har tillracklig kunskap, dar kvinnor

aterigen ar mer osakra (16 % mot mannens 8 %). 57 % Ja

@ Man: Ja: 63 % Nej: 8% Har inget behov: 21 % Vet ej: 8%
g‘g Kvinnor: Ja: 51 % Nej: 16 % Har inget behov: 23 % Vet ej: 10 %

Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste aret?

Positivt Negativt Oférandrat Vet ej Undersokningen visar pa en utbredd positivitet
sedan forra aret da endast 19 % trodde att den
privatekonomiska situationen skulle utvecklas till det
positiva. Nastan halften av lanets medborgare, 45 %,
tror inte att deras privatekonomi kommer forandras.

38% 11 % 45 % 6 %



Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex 2024

Har det ekonomiska laget paverkat ditt maende negativt pa nagot satt?

Undersokningen visar att personers mdende, sarskilt
kvinnors, paverkats negativt av det ekonomiska laget,
men generellt sett mar bade man och kvinnor lite battre
i dr an vid forra drets matning. Forra dret hade 29 % av
respondenterna angett att deras mdende paverkats
negativt av ekonomin, medan motsvarande siffraiar
ligger pa 25 %.

| mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Vet ]

7 % 18 % 43 % 28 % 4 %

Hur yttrar sig ditt negativa maende pa grund av det ekonomiska laget?
(Flera svar majliga)

(Filter: Om pdverkats i ndgon grad)

Det framgdr att kvinnor ar mer benagna an man att
uppleva negativt maende som en konsekvens av det
ekonomiska laget. Stress och oro/angest ar de mest
Oro och/eller angest 38 % 31 % 43 % frekvent rapporterade symptomen, vilket kan tyda pa
en hogre emotionell belastning bland kvinnor i samband

Alla Man Kvinnor

Stress 39 % 35 % 43 %

Inget av ovanstdende 30 % 34% 27 %
med ekonomisk osakerhet.

Oro for familjen 21 % 20 % 22 %

Somnsvdrigheter 18 % 18 % 18 %

Koncentrationssvdrigheter 11 % 11 % 11 %

Ont i magen 11 % 10 % 12 %
Konflikter i relation till familj och/eller nara vanner 10 % 11 % 9 %
Svarigheter att prestera pa jobbet/i skolan 5 % 5 % 5 %
Osaker/vet ej 5% 6 % 4 %
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Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex 2024

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

En majoritet (54 %) uppger att de sparar en del av sin [6n

Alla Man Kvinnor _ ] ) . " B _

varje manad. Man sparar i nagot hogre grad (57 %) an kvinnor

Jag sparar en del av min lon varje mdnad 4% 57% 51% (51 %). Detta tyder pa en relativt stabil sparandepraktik hos

Jag sparar nar jag har pengar Gver 26 % 29 % 24 % en stor del av befolkningen, vilket kan bidra till ekonomisk
Jag har ett sparkapital men fyller inte pd med nagra nya pengar 13 % 11 % 15 % tr\/gglljet. AL man ‘_S_Par?_r regelbundet .kan O.Ckéa slpeglal
en storre ekonomisk sjalvsakerhet eller olika prioriteringar i
Jag sparar inte alls 8% 6% 10% hushallens ekonomiska strategier.
Osaker/Vet ej 2% 3% 1%

26 % av respondenterna sparar nar de har pengar over, vilket
indikerar en mer sporadisk och kanske mindre planerad
sparstrategi. Har ar man (29 %) aterigen ndgot mer benagna
att spara pa detta satt an kvinnor (24 %). Detta monster kan
tyda pa att kvinnor i hogre grad prioriterar andra utgifter eller
har mindre majligheter till dverskott.

13 % av respondenterna har ett sparkapital men fyller inte
pa med nya pengar. Det ar vart att notera att kvinnor (15 %)
ar nagot mer benagna att ha ett stillastdende sparkapital
jamfort med man (11 %).

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar mojliga)

Resultaten visar att sparkonto ar den mest populara

Alla Man Kvinnor -
sparformen, med 82 % av respondenterna som anvander
Sparkonto  82% /8% 86 % detta. Kvinnor & mer benidgna att spara pa sparkonto

Fonder 729, 77 % 67 % (86 %) jamfort med man (78 %). Resten av sparalternativen ar
it e e e Yanllga”re hos mar.ml an kvmno“r. Foner a.lr ocksa vanllg? (72 %),

aven dar ligger man (77 %) hogre an kvinnor (67 %). Nar det

Annan sparform 9% 10% 8% kommer till aktier, som ar en mer riskfylld sparform, ar det
Osaker/\Vet gj 1% 0% 1% en markant skillnad: 47 % av alla svarande investerar i aktier,

men det ar betydligt fler man (60 %) an kvinnor (34 %).

11



Forts. huvudresultat

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

Mycket goda
Ganska goda
Varken eller
Ganska daliga

Osaker/Vet ej

Har du ett tillrackligt stort sparkapital
for att du ska kanna dig ekonomisk trygg?

Ja
Ja, till viss del
Nej

Osaker/\Vet gj

Har du hemmavarande barn som ar under 18 ar?

Ja

Nej

Alla
17 %
L6 %
23 %
8%

L %

Alla
31%
40 %
26 %

3%

Alla
27 %

73 %

Man
23 %
51%
18 %
3%

4%

Man
36 %
39 %
21 %

4%

Man
28 %

72 %

Kvinnor
11 %
41 %
28 %
12 %

4%

Kvinnor
26 %
42 %
30 %

2%

Kvinnor
27 %

73 %
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Svaren visar tydligt att man bedomer sig ha goda kunskaper

| storre utstrackning an vad kvinnor gor, men det sager inget
om mannen har en storre faktiskt kunskap eller om det ror sig
om en upplevd kunskap.

Majoriteten kanner att de, i alla fall delvis, har ett tillrackligt
stort sparkapital for att kanna sig ekonomiskt trygga, dar
aterigen man svarar positivt i storre utstrackning an kvinnor.
Man rapporterar en hogre kansla av trygghet nar det galler

sitt sparkapital (36 % jamfort med kvinnors 26 %). Dessutom ar
det en storre andel kvinnor (30 %) som uppger att de inte har
tillrackligt sparkapital for att kanna sig trygg. Denna skillnad kan
bero pa olika faktorer, sasom inkomstskillnader, sparandevanor
eller skillnader i hur man och kvinnor upplever och hanterar
ekonomisk osakerhet.

Majoriteten i svarsbatteriet har inte barn under 18 ar, vilket
paverkar nedanstdende svar om foraldraledighet och VAB
kopplat till ekonomi.

12
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| vilken utstrackning upplever du att foraldraledighet
eller VAB har paverkat din ekonomiska situation?

Resultaten visar att 45 % av respondenterna inte har barn eller

Alla Man Kvinnor _ . ] ) _

barnbarn, vilket tydligt paverkar hur manga som kan relatera till eller

| mycket hog utstrackning 4% 2% 6% kdnna av effekterna av foraldraledighet och VAB. Denna grupp bidrar i

| ganska hog utstrackning 7% 4 % 10 % stor utstrackning till den ldga upplevelsen av pdverkan i svaren. Svaren

| ganska lg utstrickning  10% e - V|°5ar dock inte den faktiska paverkan foraldraledighet och VAB har haft
pa respondenterna.
Inte alls 25% 30% 20 %
Ej aktuellt, har inga barn eller barnbarn 45 % 45 % 46 % Kvinnor (10 %) upplever i hogre grad paverkan an man (4 %). Detta
Osiiker/Vet ej = o 4o 69 indikerar att kvinnor, som ofta tar ett storre ansvar for barnomsorg

och familjeansvar, ocksa kanner av den ekonomiska effekten i storre
utstrackning, vilket ar sjalvforklarande men anda vart att namna. 25 %
uppger att de inte alls har pdverkats, dar man (30 %) ar mer bendagna
att rapportera om ingen paverkan jamfort med kvinnor (20 %).

Har du pa nagot satt kunnat kompensera det ekonomiska
bortfallet pga foraldraledighet eller VAB? (Flera svar mojliga)

(Filter: Om fordldraledighet eller VAB har pdverkat i ndgon grad)

En klar majoritet av respondenterna har inte haft maojlighet att

Alla Man Kvinnor B . o .
kompensera for det ekonomiska bortfall som foraldraledighet och
Ja, min partner kompenserar mig for det ekonomiska bortfallet 11 % 8% 14 % VAB medfor. Narmare en femtedel (19 %) har inte tankt p<'°i det och
Ja, jag har 6kat mitt privata sparande 1% 1% 1% nastan halften (46 %) har inte haft nagon maojlighet att kompensera det
Min arbetsgivare tacker det ekonomiska bortfallet 12% 18 % 8% ekohomISka bf)rtfallet. Tota!fc uppgerﬂendast 1_.2 . a_tt de kompenseras
av sin arbetsgivare och det ar fler man (18 %) an kvinnor (8 %) som
Nej, jag har inte mojlighet att kompensera  46%  41% 2507% uppger att de kompenseras. Om detta handlar om att man generellt
Nej, jag har inte ténkt pAdet ~ 19% 21 % 17 % har arbetsgivare som kompenserar eller har battre koll pa om
Tveksam/Vet e] = i o formanen finns avslojar inte resultaten.

Eftersom annan statistik, fran till exempel Jamstalldshetsmyndigheten’
visar att kvinnor tar ut en storre del av bade foraldraledighet och VAB
betyder det att kvinnor ocksa drabbas hardare ekonomiskt.

"www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/barn-och-familj/statistik-inom-om- 13
radet-barn-och-familj---foraldrapenning/delas-foraldrapenningdagarna-jamstallt



Forts. huvudresultat Ekonomihalsa/ndex 2024

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?
(Filter: Om gift eller sambo)

Halften av respondenterna sager sig ha lika stor kunskap om
hushadllets ekonomi som sin partner. Dock sager sig 49 % av mannen ha

Alla Man Kvinnor

Ja, vihar lika stor kunskap om hushallets ekonomi ~ 50%  46%  54%  gtgrre kunskap &n sin partner och endast 27 % av kvinnorna svarar att
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi &n min partner ~ 38%  49% 27 % de har storre kunskap an sin partner. Svaren visar inte om det ar faktisk
Nej, min partner har storre kunskap om hushallets ekonomi @n jag 9% 4 % 15 % kEI_nSk.fap Sl UpplEvel UAsEl, e @R iine el € 8 gl U= sl
sjalvfortroende.
Tveksam/\Vet gj 3% 2 % 4 %

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Narmare halften (48 %) av respondenterna uppger att de delar sina
gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer.
Ja, vi delar vara gemensamma utgifter eller inkomst, /o 50 % L5 % En nastan lika stor andel (41 %) uppger att de delar sina gemensamma
den som tjanar mer betalar mer : : : . o . : o
utgifter lika, oavsett inkomst, vilket far en storre ekonomisk paverkan
pa den i hushallet som tjanar mindre.

Alla Man Kvinnor

Nej, vi delar vara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst 41 % 39 % 42 %

Tuveksam/\Vet gj 3% 2 % 3%

Har du och din partner en gemensam planering for att kunna
uppratthalla ekonomisk jamstalldhet vid eventuella livsforandringar,
som till exempel deltidsarbete, foraldraskap eller pension?

Endast lite drygt var tredje (34 %) svarar att de har en gemensam

Alla Man Kvinnor _ _ ) Lo o .
ekonomisk planering for att uppratthalla ekonomisk jamstalldhet,
Ja  34% 38% 30% samtidigt som 38 % sager sig ha det till viss del.
Ja, till viss del 38% 39 % 36 %
Nej  23% oy o Fler man (38 %) an kvinnor (30 %) upplever att hushallet har en

gemensam planering. Fler man (39 %) an kvinnor (36 %) svarar ocksa
Tveksam/\et e] 5% 3% 7' ja, till viss del pa fragan. Detta skulle kunna bero pa att man kdnner
sig mer trygga an kvinnor i sin ekonomiska situation eller att hushallet
har olika uppfattning kring vad en gemensam planering innebar.
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Kvinnor sparar tryggt — man tar
storre risker

Den samlade bilden av arets Ekonomihalsalndex visar att kvinnor sparar mindre an man, att kvinnor
tar lite Iagre risk och sparar mer av sina pengar pa konto. Undersokningen visar ocksa att kvinnor
generellt har ett mindre finansiellt agande. Det faktum att kvinnor sparar mindre kan sannolikt
harledas till att det bland annat fortsatt finns ett Ionegap mellan konen. Samre sparmajligheter ar
troligtvis ocksa en anledning till att kvinnor ar mer forsiktiga i val av sparform. Man investerar mer an
vad kvinnor gor, och tenderar att i hogre utstrackning kopa enskilda aktier.

Vi behover belysa skillnaden pa att spara, investera och spekulera. For bufferten dr
sparkontot med ranta den bdsta sparformen, men for det Idngsiktiga sparandet har
aktiemarknaden stora fordelar da investeringar hdr ger majlighet till god tillvéxt pd kapitalet.
Med en god riskhantering och ldng sparhorisont blir ofta avkastningen mer forutsagbar och
inte sarskilt spekulativ. Jag anser att kvinnor och man kan Iara av varandra. Mén tar ibland
lite for hoga risker i sitt Idngsiktiga sparande, spekulerar och gar miste om avkastning.
Samtidigt kan kvinnor behéva utmana sparkontot till formdn for fond- och aktiesparande i

hogre utstrackning.

Jon Davidsson
Affarsomradeschef Spara & Forsakra




Laget i Skanes olika regioner
— hur ser ekonomihalsan ut dar du bor?

Nordvastra

Kommuner:
Bjuv

Bastad
Helsingborg
Hoganas
Klippan
Landskrona
Svalov
Astorp
Angelholm
Orkelljunga

Sydvastra

Kommuner:
Burlov
Kavlinge
Lomma
Lund
Malmo
Staffanstorp
Svedala
Trelleborg
Vellinge

SIDA 21

SIDA 17

SIDA 25

SIDA 29

SIDA 33

O—

Norra/mellersta

Kommuner:
Eslov
Hassleholm
Horby
Hoor

Osby
Perstorp

Nordostra

Kommuner:
Bromalla
Kristianstad
Ostra Goinge

Sydostra

Kommuner:
Simrishamn
Sjobo
Skurup
Tomelilla
Ystad

Ekonomihalsa/ndex 2024




Ekonomihalsa/ndex 2024

Sydvastra Skane

(Burlov, Kavlinge, Lomma, Lund, Malmg, Staffanstorp, Svedala, Trelleborg och Vellinge)

Hur trygg kdnner du dig med din egen vardagsekonomi? 6% Valdigtotrygg [Jj M 7% Vete)

80 % av de boende i sydvastra Skane svarar att de ar ganska eller
mycket trygga i sin vardagsekonomi. Det skiljer sig inte namnvart
fran forra arets resultat da 81 % uppgav att de ar ganska eller mycket
trygga i sin vardagsekonomi.

13 % Ganska otrygg [}

B 32 % Mycket trygg

48 % Ganska trygg
| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?
Endast 36 % anger att de i ganska eller mycket hog utstrackning gjort Mycket hog Ferelm o vl 5 Mycket lig
forandringar i vardagsekonomin pa grund av det ekonomiska laget. utstrdckning utstrackning utstrackning utstrdckning
Detta ar en markant skillnad fran motsvarande siffra forra aret, som 79 299 41 % 10%

lag pa 52 %.
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Sydvastra Skane

Fortsattning

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdende negativt pa nagot satt?

| mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Vet ej

7% 18 % 45 % 27 % 3%

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

Har inget behov av att forandra

min ekonomiska situation Osaker/Vet ej

Ja Nej

58 % 12 % 20 % 10 %

Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste dret?

Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat

9 % 30 % 43 % 1% 2% 6 %

Ganska negativt  Mycket negativt  Osaker/Vet ej

Ekonomihalsa/ndex 2024

En fjardedel (25 %) av de boende i sydvastra Skane
svarar att det ekonomiska laget har paverkat dem
negativt. Det ar en minskning fran forra dret dar
resultatet lag pa 32 %.

Tillsammans med nordvastra regionen sa ligger denna
region i topp med hela 58 % av respondenterna som
svarar att de anser sig ha tillrackligt goda kunskaper for
att kunna forandra sin ekonomi. Siffrorna skiljer sig dock
markant mellan kdnen. 50 % av kvinnorna svarade ja

pa denna fraga medan mannen lag pd 67 %. Detta visar
tydligt att kvinnor har har, eller upplever sig ha, mindre
kunskap kring sin ekonomiska situation.

Optimismen okar i sydvastra Skane. Forra arets matning
visade att 19 % trodde att den privatekonomiska
situationen skulle utvecklas i en mycket eller ganska
positiv riktning, medan motsvarande siffra i arets matning
ar hela 39 %. Detta foljer monstret for lanet i stort.
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Sydvastra Skane

Fortsattning

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

_ Jag sparar en del av min l6n varje manad: 54 %

Jag sparar nar jag har pengar over: 26 %

- Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar: 14 %

. Jag sparar inte alls: 7 %

I Osaker/Vet ej: 2 %

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar majliga)

Sparkonto Fonder Aktier Annan sparform

83 % 72 % 50 % 10 %

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

Mycket goda Ganska goda Varken eller  Ganskadaliga Mycket ddliga

19 % 45 % 22 % 9% 2%

Osaker/Vet ej

1%

Osaker/\Vet ej

4%

Ekonomihalsa/ndex 2024

Fler man (59 %) an kvinnor (50 %) sparar en del av sin |on varje
manad. Fler kvinnor (18 %) an man (10 %) svarar att de har ett
sparkonto som de inte fyller pa med nya pengar.

Sydvastra regionen ar den region dar man sparar mest i aktier,
varannan respondent sparar i aktier har. Av dem ar 63 % man
och 38 % kvinnor. Fler kvinnor sparar pa sparkonto (87 % kontra

mannen pa 79 %)

Har ser vi stora skillnader mellan konen. Man svarar: Mycket
goda 27 %, ganska goda 52 %, medan kvinnor svarar: Mycket
goda 11 %, ganska goda 37 %.

15 % av kvinnorna svarar att deras kunskaper ar mycket daliga
medan endast 2 % av mannen svarar samma.
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Ekonomihalsa/ndex 2024

Sydvastra Skane

Fortsattning

Har du ett tillrackligt stort sparkapital for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Ja Ja, till viss del Nej Osiker/Vet gj Sydvastra regionen ligger i topp med 34 %
. , som har ett tillrackligt stort sparande for
34 % (M&n 40 %, kvinnor 28 %) 39 % 24.% 3% . , _ .
att kanna sig trygg. Genomsnittet for
Skane ar 31 %.

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi 50 %
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner 37 %
Nej, min partner har storre kunskap om hushallets ekonomi an jag 10 %
Tveksam/Vet g 3%

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Ja, vi delar vara gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer 49 %
Nej, vi delar vdara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst 40 %
Tveksam/Vet gj 8%

Har du och din partner en gemensam planering for att kunna uppratthalla ekonomisk
jamstalldhet vid eventuella livsforandringar, som till exempel deltidsarbete, foraldraskap eller pension?

Ja Ja, till viss del Nej Osaker/\Vet gj
34 % 37 % 23 % 6 %

20



Nordvastra Skane

Ekonomihalsa/ndex 2024

(Bjuv, Bastad, Helsingborg, Hoganas, Klippan, Landskrona, Svalév, Astorp, Angelholm, Orkelljunga)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

| nordvastra Skane upplever 79 % att de ar mycket eller ganska trygga
med sin vardagsekonomi. Det ligger i linje med lanet generellt dar
80 % svarar att de ar ganska eller mycket trygga.

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

Nastan halften (44 %) har gjort ganska eller mycket andringar i sin
vardagsekonomi pa grund av det ekonomiska laget. Det ar nagot hogre
an Skane i stort, dar 39 % gjort forandringar.

6 % Valdigt otrygg [}

14 % Ganska otrygg .

B 27 % Mycket trygg

52 % Ganska trygg
Mycket hog Ganska hog Ganska lag Mycket lag Inte alls
utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning
9% 35% 35% 11 % 9 %
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Nordvastra Skane

Fortsattning

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdende negativt pa nagot satt?

| mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad

7% 21 % 41 %

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

Har inget behov av att forandra

Ja e min ekonomiska situation

58 % 12 % 23 %

Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste aret?

Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat Ganska negativt

6 % 32 % 48 % 8%

Inte alls Vet ej
29 % 2%
Osaker/\Vet ej
Mycket negativt Osaker/Vet ej

2%

5%

Ekonomihalsa/ndex 2024

Nastan tre av tio (28 %) i nordvastra Skane svarar att
det ekonomiska laget paverkar dem negativt pa nagot
satt. Det ar en siffra som ligger aningen hogre an lanet
generellt (25 %).

Nordvastra tillsammans med sydvastra svarar ja i storst
utstrackning pa denna fraga.

60 % av mannen i nordvastra svarar ja medan 55 % av
kvinnorna svarar ja.

Den sjalvskattade prognosen for den privatekonomiska
situationen i nordvastra Skane speglar i stort sett bilden
for lanet generellt. Daremot har mycket hant sen forra
aret, med en kraftigt okad optimism. Forra aret angav
endast 19 % att de trodde att deras privatekonomi skulle
utvecklas mycket eller ganska positivt framover, medan
samma siffra i dr ar 38 %.
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Nordvastra Skane

Fortsattning

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

_ Jag sparar en del av min 16n varje manad: 51 %

Jag sparar nar jag har pengar over: 30 %

- Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar: 12 %

. Jag sparar inte alls: 8 %

I Osaker/Vet ej: 2 %

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar majliga)

Sparkonto Fonder Aktier Annan sparform

81 % 71 % 47 %

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

Mycket goda Ganska goda Varken eller  Ganska daliga

16 % 48 % 24 % 7 %

9%

Mycket daliga

2%

Osaker/Vet ej

0 %

Osaker/\Vet ej

3%

Ekonomihalsa/ndex 2024

Ungefar lika manga man (50 %) som kvinnor (52 %) sparar
en del av sin 16n varje manad. Det skiljer sig mest i svaren
mellan man och kvinnor nar det kommer till att spara nar
man har pengar over, dar man (38 %) gor detta i storre
utstrackning an kvinnor (21 %).

Kvinnor (86 %) sparar mer pa sparkonto an man (75 %). Man
(61 %) sparar mycket mer i aktier an kvinnor (32 %).
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Ekonomihalsa/ndex 2024
Nordvastra Skane

Fortsattning

Har du ett tillrackligt stort sparkapital for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Ja Ja, till viss del Nej Osiiker/Vet ej Fler man (34 %) svarar ja pa fragan, an

kvinnor (27 %). Fler kvinnor (31 %) svarar
30 % 41 % 26 % 2% L L
nej pa fragan, an man (22 %).

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi

47 %
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner 43 %
Nej, min partner har storre kunskap om hushallets ekonomi an jag 8%
Tveksam/Vet g 2%
Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?
Ja, vi delar vara gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer 46 %
Nej, vi delar vdara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst 43 %

Tveksam/Vet gj 2%

Har du och din partner en gemensam planering for att kunna uppratthalla ekonomisk
jamstalldhet vid eventuella livsforandringar, som till exempel deltidsarbete, foraldraskap eller pension?
Ja Ja, till viss del Nej Osaker/\Vet ej

33 % 471 % 22 % 4 %
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Norra/mellersta Skane
(Eslov, Hassleholm, Horby, Hoor, Osby, Perstorp)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

Nastan dtta av tio (79 %) svarar att de ar ganska eller mycket trygga
med sin egen vardagsekonomi i norra/mellersta Skane.

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

| norra/mellersta Skane har ndgot fler an genomsnittet i lanet gjort
forandringar i vardagsekonomin. | lanet generellt svarar 39 % att de i
ganska, eller mycket hog utstrackning har gjort forandringar medan
deti norra/mellersta Skane ar 42 %.

Ekonomihalsa/ndex 2024

8 % Valdigt otrygg [} B 1% Vetej

12 % Ganska otrygg .

B 27 % Mycket trygg

52 % Ganska trygg
Mycket hog Ganska hog Ganska lag Mycket lag :
utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning LSl Vetej
8% 33% 36 % 10 % 9 % 3%

25



Norra/mellersta Skane

Fortsattning

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdende negativt pa nagot satt?

| mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Osaker/Vet ej
7 % 17 % 45 % 27 % 3%

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

Ja Nej Har ipget beh0\_l av at.t fbr:aindra Osiker/Vet ej

min ekonomiska situation
53 % 13 % 23 % 11 %
Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste dret?
Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat Ganska negativt  Mycket negativt ~ Osaker/Vet ej
5% 29 % 47 % 10 % 3% 6%

Ekonomihalsa/ndex 2024

Ungefar en fjardedel (24 %) i norra/mellersta
Skane upplever att ekonomin paverkar deras
maende negativt. Det ar i linje med lanet i stort dar
motsvarande siffra ar 25 %.

Fler man (59 %) anser sig ha tillrackligt goda kunskaper
an kvinnor (47 %). Kvinnor svarar ocksa nej pa fragan i
hogre utstrackning an man.

Den okade optimismen i lanet speglas aven i
norra/mellersta Skane. Andelen som tror att den
privatekonomiska situationen kommer utvecklas mycket
eller ganska positivt ar i ar 34 %, att jamfora med forra
arets siffra pa 20 %.
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Ekonomihalsa/ndex 2024

Norra/mellersta Skane

Fortsattning

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

_ Jag sparar en del av min lon varje manad: 57 % Denna region ligger lite hogre generellt 4n genomsnittet pa

Jag sparar nir jag har pengar dver: 26 % antal personer som sparar en del av Ionen varje manad.

- Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar: 10 %

- Jag sparar inte alls: 9 %

I Osaker/Vet ej: 3%

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar majliga)

Aven i detta omrade sparar man i mer riskfyllda sparformer &n
kvinnor. Man (49 %) sparar i aktier i hogre utstrackning an kvin-
nor (28 %). Dock sparar man i nastan samma utstrackning pa
sparkonto som kvinnor.,

Sparkonto Fonder Aktier Annan sparform Osaker/Vet ej

84 % 69 % 39% 8% 0 %

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

Mycket goda Ganska goda Varken eller  Ganskadadliga Mycketddliga  Osdker/Vet ej

10 % L7 % 27 % 8% 3% 5%
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Norra/mellersta Skane

Fortsattning

Har du ett tillrackligt stort sparkapital for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Ja Ja, till viss del Nej

25 % L4 % 27 %

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner
Nej, min partner har storre kunskap om hushallets ekonomi an jag

Tveksam/Vet g

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Ja, vi delar vara gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer

Nej, vi delar vdara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst

Tveksam/Vet g

Har du och din partner en gemensam planering for att kunna uppratthalla ekonomisk

Osaker/Vet ej

4 %

50 %
36 %
9 %

4 %

48 %
37 %

3%

Ekonomihalsa/ndex 2024

Fler man an kvinnor svarar ja pa fragan: Man 31 %,
kvinnor 18 %. Fler kvinnor svarar nej pa fragan an
man. Resultaten gar med andra ord i linje med de
andra undersokta omradena.

jamstalldhet vid eventuella livsforandringar, som till exempel deltidsarbete, foraldraskap eller pension?

Ja Ja, till viss del

37 % 32%

Osaker/\Vet gj

7 %
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Nordostra Skane

(Bromélla, Kristianstad, Ostra Géinge)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

Norddstra Skane ar den del av Ianet som uppger sig ha lagst trygghet,
med hela 23 % som kanner sig ganska eller valdigt otrygga.

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

| nordostra Skane ar det nagot farre an i Skane generellt som har gjort
forandringar i ganska eller mycket hog utstrackning, 37 % mot 39 %.
Storst ar skillnaden mot boende i nordvastra Skane dar 44 % har gjort
forandringar i mycket eller ganska hog utstrackning.

Ekonomihalsa/ndex 2024

7 % Valdigt otrygg .

16 % Ganska otrygg [l

B 2z % Mycket trygg

51 % Ganska trygg

Mycket hog Ganska hog Ganska lag Mycket lag :
utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning LSl Vetej
7 % 30 % 39 % 11 % 10 % 3%
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Nordostra Skane

Fortsattning

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdende negativt pa nagot satt?

| mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls

8% 19 % 40 % 29 %

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

Har inget behov av att forandra

min ekonomiska situation Osaker/Vet e]

Ja Nej

53 % 13% 26 % 7 %

Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste aret?

Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat Ganska negativt  Mycket negativt

8 % 28 % L7 % 10 % 1%

Osaker/\Vet ej

4 %

Osaker/Vet ej

7%

Ekonomihalsa/ndex 2024

Det ar nagot fler (27 %) i norddstra Skane som svarar
att ekonomin har paverkat maendet negativt mot
genomsnittet i [anet (25 %).

Liksom i resten av omradena, svarar mannen i nordostra
Skane ja pa fragan (58 %) mer an kvinnor (49 %).

Aven i norddstra Skane marks den utbredda optimismen.
Endast 11 % ser negativt pa sin egen privatekonomiska
situation, att jamfora med motsvarande siffra fran forra
aret som lag pa 27 %.
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Nordostra Skane

Fortsattning

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

_ Jag sparar en del av min 16n varje manad: 59 %

Jag sparar nar jag har pengar over: 24 %

Jag sparar inte alls: 12 %

Osaker/Vet ej: 3 %

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar majliga)

Sparkonto Fonder Aktier Annan sparform

82 % 75 % 40 %

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

Mycket goda Ganska goda Varken eller  Ganska daliga

19 % 46 % 19 % 8%

9%

Mycket daliga

3%

Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar: 9 %

Osaker/Vet ej

1%

Osaker/\Vet ej

5%

Ekonomihalsa/ndex 2024

| nordostra Skane sparar lika manga man som kvinnor
en del av sin 16n varje manad. Fler man (29 %) svarar att
de sparar nar de har pengar over an kvinnor (20 %) och
betydligt fler kvinnor (17 %) sparar inte alls, i jamforelse
med mannen (7 %).
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Nordostra Skane

Fortsattning

Har du ett tillrackligt stort sparkapital for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Ja Ja, till viss del Nej

25 % 39 % 33 %

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner
Nej, min partner har storre kunskap om hushallets ekonomi an jag

Tveksam/Vet g

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Ja, vi delar vara gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer
Nej, vi delar vdara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst

Tveksam/Vet g

Har du och din partner en gemensam planering for att kunna uppratthalla ekonomisk

Osaker/Vet ej

4 %

53 %
34 %
10 %

3%

49 %
39 %

4%

Ekonomihalsa/ndex 2024

Nordostra Skane ligger lite samre till har,
25 % svarar ja pa fragan, jamfort med 31 %
| genomsnitt. 33 % svarar nej, jamfort med
26 % I genomsnitt.

Denna region svarar ja pa fragan i storst
utstrackning i jamforelse med de andra
omradena. Det skiljer dock bara nagra
procentenheter.

jamstalldhet vid eventuella livsforandringar, som till exempel deltidsarbete, foraldraskap eller pension?

Ja Ja, till viss del

34 % 37 %

Osaker/Vet ej

6 %
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Sydostra Skane

(Simrishamn, Sjobo, Skurup, Tomelilla, Ystad)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

| Skane ar det boende i sydostra delarna av lanet som upplever storst
trygghet kopplat till sin vardagsekonomi, 83 % kanner sig ganska, eller
mycket trygga. Detta ar anmarkningsvart da samma del av Ianet hade
storst relativ otrygghet i forra arets matning.

| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

Sydostra Skane ligger helt pa lansgenomsnittet (39 %) nar det
kommer till att gora forandringar i sin privatekonomi pa grund av det
ekonomiska laget.

9% Ganska otrygg [}

7 % \aldigt otrygg .

57 % Ganska trygg

Mycket hog
utstrackning

7%

Ganska hog
utstrackning

32 %

Ganska lag
utstrackning

41 %

Mycket lag
utstrackning

9 %

Ekonomihalsa/ndex 2024

B 26 % Mycket trygg

Inte alls

9 %

Vet gj

1%
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Sydostra Skane

Fortsattning

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdende negativt pa nagot satt?

| mycket hog grad | ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Osaker/Vet ej

6 % 17 % 46 % 29 % 2%

Tycker du att du har tillrackligt goda kunskaper
for att kunna forandra din ekonomiska situation?

Har inget behov av att forandra

- Nej min ekonomiska situation Osaker/\Vet ej
55% 10 % 26 % 9 %
Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste aret?
Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat Ganska negativt  Mycket negativt ~ Osaker/Vet ej
9% 26 % L6 % 9% 2% 8%

Ekonomihalsa/ndex 2024

Det ekonomiska laget har inte paverkat boende i
sydostra Skdne i ndgon storre utstrackning an lanet
i stort. Siffrorna ar aven overensstammande med
tidigare drs matning for just denna del av lanet.

Ungefar lika manga man som kvinnor svarar ja pd
denna frdga, i detta omrade. Daremot ar det fler
kvinnor (14 %) an man (6 %) som svarar ne;j.

Den ekonomiska optimismen i sydostra Skane ar, likt
ovriga delar av lanet, storre i ar. Dock ar just denna del av
lanet ett av de mer negativa lanen, med 12 % som anser
sig vara ganska eller mycket negativt installda till den
egna privatekonomiska situationen.
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Sydostra Skane

Fortsattning

Hur ser ditt sparande ut idag? (Flera svar majliga)

LEE Rl e LW Ul S EL A2 Fler man (60 %) sparar en del av sin 16n varje manad, dn

Jag sparar nir jag har pengar 6ver: 23 % kvinnor (49 %). Fler kvinnor (27 %) sparar nar de har pengar

. _ . . over, an man (19 %).
Jag har ett sparkapital men fyller inte pa med nagra nya pengar: 15 %

Jag sparar inte alls: 10 %

Osaker/Vet ej: 1%

Vilka sparformer anvander du dig av? (Flera svar majliga)

Sparkonto Fonder Aktier Annan sparform Osaker/Vet ej

81 % 70 % 42 % 6 % 0 %

Hur goda kunskaper har du for att kunna
fatta langsiktiga beslut kring ditt sparande?

Mycket goda Ganska goda Varken eller  Ganskadadliga Mycketddliga  Osdker/Vet ej

16 % L % 23 % 5% 5% 7 %
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Sydostra Skane

Fortsattning

Har du ett tillrackligt stort sparkapital for att du ska kanna dig ekonomiskt trygg?

Fler man (34 %) svarar ja pa fragan an kvinnor
(23 %). Detta gdr i linje med resterande
omraden, aven hur kvinnor (30 %) svarar nej pa
fragan i hogre utstrackning an man (19 %).

Ja Ja, till viss del Nej Osaker/Vet ej

29 % L4 % 24 % 3%

Har du och din partner lika stor kunskap om hushallets ekonomi?

Ja, vi har lika stor kunskap om hushallets ekonomi 50 %
Nej, jag har storre kunskap om hushallets ekonomi an min partner 38%
Nej, min partner har storre kunskap om hushallets ekonomi an jag 10 %
Tveksam/Vet gj 2%

Tar du och din partner hansyn till eventuella inkomstskillnader
nar det galler fordelning av kostnader i hushallet?

Ja, vi delar vara gemensamma utgifter efter inkomst, den som tjanar mer betalar mer L6 %
Nej, vi delar vara gemensamma utgifter lika, oavsett inkomst 42 %
Annat 11 %
Tveksam/Vet g 3%

Har du och din partner en gemensam planering for att kunna uppratthalla ekonomisk
jamstalldhet vid eventuella livsforandringar, som till exempel deltidsarbete, foraldraskap eller pension?

Ja Ja, till viss del Nej Osaker/Vet ej

30% 39 % 27 % 4 %
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Nagra avslutande rader
fran VD

Det finns ett stort varde i att bada parter i en relation har insikt i
och koll pa hushallets ekonomi. Ekonomisk kunskap ar en farskvara
och du lar dig mycket genom att vara involverad och engagerad |
din ekonomi. Risken blir helt enkelt att du tappar bade kunskap och
finansiellt sjalvfortroende om du inte ar delaktig. Detta kan i sin tur
skapa problem vid eventuella storre livsforandringar samt visioner
och planer for framtiden.

Det ar ocksa viktigt att lyfta skillnaden mellan intresse och kunskap.
Det viktiga ar att skapa intresse for din ekonomi, att varda din
ekonomihalsa. Ett intresse for din egen situation racker langt for att
komma i gdng med ett sparande eller gora en langsiktig investering.
Kvinnor gor ofta battre investeringar an man, aven om de saknar
finansiellt sjalvfortroende i storre utstrackning. Samtidigt upplever
man att de har storre kunskap om hushallets ekonomi. Detta ar
intressanta resultat.

Ekonomihalsa/ndex 2024

Arets Ekonomihalsalndex ger en positiv indikation infor framtiden,
optimismen spirar och kanslan av ekonomisk trygghet ar fortsatt
stabil i lanet. Att hela atta av tio skaningar svarar att de kanner

sig trygga i sin vardagsekonomi ar ett styrkebesked. Men under-
sokningen visar ocksa att det finns en hel del att gora nar det galler
den ekonomiska jamstalldheten.

Jag vill uppmana alla som laser denna rapport att ta ansvar for sin
egen ekonomi, men ocksa att se till att ekonomin inom hushallet
blir jamstalld. Vi behover prata pengar inom familjen och redan
fran borjan lara vara barn vikten av en god ekonomihalsa. Vi pa
Sparbanken Syd kommer att fortsatta verka for att vara en trygg,
tillganglig och narvarande bank — sa att fler ska fa en sd bra
ekonomihalsa som mojligt.

Henrietta Hansson XK A
Verkstdllande direktor
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Starta en dialog kring pengar

Ekonomi ses ofta som reaktivt, men det finns fordelar med att bli mer proaktiv i vardagsekonomin. Det
handlar om att planera for oforutsedda handelser och livsforandringar. Har har vi samlat nagra fragor for att
starta eller utveckla er dialog kring pengar. Mer tips om jamstalld ekonomi finns pa sparbankensyd.se.

Hur ser vi pa oss som en familj?

Nar pratar vi om ekonomi hemma?

Hur vill vi prata om ekonomi hemma?

Utmana er ekonomiska verklighet just nu — vad hander om vi
ar med om en stor forandring t ex arbetsforhallanden, Ion eller

relationen forandras?

Har vi tittat pa vart behov av att skriva samboavtal,
testamente eller aktenskapsforord?

Tar vi hansyn till eventuella inkomstskillnader nar det galler
fordelning av kostnader i hushallet?

Har vi lika stor kunskap om hushallets ekonomi?
Har vi en gemensam planering for att kunna uppratthadlla
ekonomisk jamstalldhet vid eventuella livsforandringar som

t ex deltidsarbete, foraldraledighet, pension?

Vilka sparformer anvander vi oss av? (sparkonto, fonder, aktier
eller pd annat satt)

Har vi bada tillrackliga kunskaper for att kunna fatta langsiktiga
beslut kring vart sparande?

Hur ser vi pa risk kopplat till sparande?

Har jag ett enskilt sparkapital for att jag ska kanna mig
ekonomiskt trygg?

Appendix



